Regulamin uczestnika wycieczki

Zasady ogdlne zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje Swiadectwo o jego kulturze,
moze mieé rowniez wptyw na bezpieczenstwo wielu oséb. Dlatego kazdy uczestnik wycieczki
zobowigzany jest:

1. Zachowywac sie w sposéb zdyscyplinowany i kulturalny.
2. Stosowac sie do polecen, zakazéw i nakazéw wydawanych przez opiekundw lub przewodnikow.
3. Nie oddala¢ sie od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

4. Przestrzegad przepisdw ruchu drogowego i zachowywac ostroznos¢ na ulicach i w innych
miejscach, w ktdrych moze grozié¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

5. Kulturalnie odnosic¢ sie do opiekunéw, kolegdw i innych osdb.

6. Traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne.

7. Nie $mieci¢, nie niszczy¢ zieleni, nie ptoszy¢ zwierzat.

8. W miejscach noclegowych postepowac zgodnie z obowigzujgcym tam regulaminem.
9. Dbac o czystosé, tad i porzadek w miejscach, w ktérych sie przebywa.

10. Bezwzglednie przestrzegac zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw
oraz innych srodkéw odurzajacych.

11. W przypadku naruszenia przez uczestnika wycieczki punktu 10, zawiadamia sie jego rodzicéw
(prawnych opiekunéw) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowigzani sg do
natychmiastowego odebrania dziecka z wycieczki.

W trakcie wycieczki poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

- Przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedza¢, on dyktuje tempo marszu, - uczestnicy idg
»gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala, w luznym szyku po kilka oséb
obok siebie, - grupa nie powinna rozciggac sie na dtugiej przestrzeni, - grupe zamyka opiekun grupy-
za tg osobg nikt nie moze zostac.

- Na zboczach stromych, osliztych najsprawniejsi turysci znajdujg sie na poczatku i na koricu grupy,
pomagajac mniej sprawnym.

- Przy dtugich i stromych podejsciach idziemy wolno, lecz rGwnomiernie, rzadko odpoczywajac. Przy
podchodzeniu pod gére nie nalezy rozmawiaé, utrudnia to rytmiczne oddychanie i sprawia
dodatkowy wysitek.

- Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwracaé uwage na
kazdorazowe ustawianie stopy- nie wolno zbiega¢ w dot.



- Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania wypoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy w tym
czasie plecaki, siadamy jesli chcemy, ale nie bezposrednio na ziemi lub kamieniach, w czasie upatu
chronimy sie przed promieniami stonecznymi). W razie potrzeby przerwy robimy czescie;j.

- Gtoéwny odpoczynek moze trwac 1,5-2 godzin i powinien by¢ potaczony z positkiem.

- Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkdw,
przed wyruszeniem w trase i po jej zakonczeniu.

- W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy sie poleceniom
prowadzgcego wycieczke: - mgta — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupa do
ostatniego znaku, - burza — catg grupa schodzimy ponizej i przeczekujemy burze (uczestnicy
pozbywajg sie metalowych przedmiotéw, okrywajg sie pelerynami i w pozycji np. siedzgcej
przeczekujg burze), - zatamanie pogody — silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem;
schodzimy catg grupa do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu
najblizszg, najtatwiejszg drogg, - lek przestrzeni — pomagajg oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w
pokonaniu niebezpiecznego odcinka; nie dopuszczamy do paniki.

- W razie wypadku osobom udajgcym sie po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku i
obrazenia. Wzywamy GOPR (601 100 300 lub 985). Nigdy nie wolno zostawi¢ rannego samotnie,
nawet gdy znajdujemy sie w tatwym terenie gdrskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej
pomocy oczekujemy spokojnie ratownikéw GOPR-u..

- Wyruszajgc na wycieczke goérska zaopatrujemy sie w odpowiednie obuwie, stréj, peleryne
przeciwdeszczowy, jedzenie i picie.

- Na wycieczce przestrzegamy , Karty turysty”

podpis uczestnika



