
Göbels Hotel Quellenhof –  

Bad Wildungen 



Przygotowanie przed wyjazdem 

Przed wyjazdem na praktyki wzięliśmy udział w wielu ciekawych i doszkalających warsztatach 
Miały one na celu przygotowanie mentalne oraz fizyczne do pobytu w obcym kraju 
Odbyliśmy zajęcia z: 
- 30 godzin języka niemieckiego, gdzie ćwiczyliśmy naszą wymowę oraz uczyliśmy się nowych słówek  

 
- 8 godzin warsztatów pt.: “Typowe potrawy na europejskich stołach”, gdzie sporządziliśmy potrawę 

Polską jak i Niemiecką 
 

- 4 godzin warsztatów pt.: “ Zdrowie w miejscu pracy”, gdzie nauczono nas słownictwa związanego z 
leczeniem, lekarstwami i apteczką 
 

- 4 godzin warsztatów pt.: “Dynamika grupowa i rozwiązywanie konfliktów”, gdzie rozmawialiśmy  
z psychologiem jak rozwiązywać problemy i ustalaliśmy najlepsze metody rozwiązania konfliktów 
 

- spotkania mentalnego przed wyjazdem, na którym dowiedzieliśmy się jak będzie wyglądał nasz staż 
 
Zajęcia były bardzo pomocne,gdyż pozwoliły nam odnaleźć się za granicą, gdzie byliśmy sami przez 

miesiąc. 





● Na zajęciach z języka niemieckiego 

nauczyliśmy się między innymi wielu 

nazw sklepów,produktów 

spożywczych,organizacji w 

mieście,najpotrzebniejszych zwrotów 

oraz umiejętności przedstawienia się 





● Na języku niemieckim w praktyce 

przygotowywaliśmy wybrane przez 

siebie potrawy,dzięki czemu mogliśmy 

ćwiczyć wymowę oraz znajomość 

produktów spożywczych,jak również 

nazywać czynności,które wykonywaliśmy 



Zajęcia z gastronomii 



● Na zajęciach z gastronomii 

zapoznaliśmy się z kuchnią niemiecką 

oraz wykonywaliśmy potrawy z tym 

związane.Każda grupa miała za zadanie 

wykonanie innej rzeczy. 



Zajęcia z pierwszej pomocy 



● Na zajęciach z pierwszej pomocy 

nauczyliśmy się jak prawidłowo 

opatrywać rany i radzić sobie w 

poszczególnych rodzajach wypadków 

oraz poznaliśmy wszystkie rodzaje leków 



Zajęcia z psychologiem 



● Na zajęciach z psychologiem 

dowiedzieliśmy się jak prawidłowo 

pracować w grupie,aby panowała 

odpowiednia atmosfera i przynosiło to 

pożądany efekt 





● Dzięki spotkaniu informacyjnemu 

dowiedzieliśmy się wszystkich 

najważniejszych informacji dotyczących 

naszej pracy w poszczególnych 

hotelach.Organizatorzy poinformowali 

nas o tym, jakie rzeczy najlepiej zabrać 

ze sobą oraz przybliżyli kwestie strojów 

niezbędnych do pracy. 



Spotkanie mentalne przed wyjazdem 



● Na spotkaniu mentalnym otrzymaliśmy 

dyplomy ze wszystkich zajęć,które 

odbyliśmy.Poruszliśmy również 

najważniejsze kwestie dotyczące 

podróży oraz organizacji po przybyciu na 

miejsce. 



Dzień przyjazdu 

● Nasz dzień przyjazdu rozpoczął się od zwiedzania 

muzem klusek turyńskich znajdującego się w 

Heichelheim,około pół godziny jazdy autokarem od 

Weimaru. 

● Mieliśmy okazję poznania tajników 

najpopularniejszych klusek w tutejszym regionie. 

● Dodatkową atrakcją jest muzeum samochodowe 

Wartburga,które znajduje się piętro niżej. 

Zgromadzono w nim ponad 50 eksponatów. 

● Zakład i muzeum odwiedziło w ubiegłym roku ponad 

50 tysięcy turystów 
 





Zwiedzanie Weimaru 





Zapoznanie się z hotelem 





Udogodnienia hotelu: 

● Elegancka,duża restauracja wraz z bufetem i tarasem 

● Bistro,w którym goście mogą zamówić pyszne napoje oraz 

spróbować słodkich wypieków 

● Bar posiadający w swoim menu wiele różnorodnych kompozycji 

alkoholowych 

● Basen - zarówno krytego jak i odkrytego 

● Jacuzzi 

● Siłownia 

● Sauna 

● Strefa odnowy biologicznej 

 



Do naszych obowiązków należało: 

● Dbanie o czystość kuchni i restauracji 

● Pomoc w przygotowywaniu potraw (krojenie warzyw i 

owoców,dekorowanie talerzy,wykonywanie deserów) 

● Polerowanie sztućców oraz szkła 

● Obsługa gości 

● Pomoc w przygotowywaniu napojów 

● Praca w bistro 

● Nakrywanie do stołu 

● Zmywanie naczyń kuchennych 

● Układanie zastawy stołowej 

● Zbieranie brudnych naczyń 

● Przygotowywanie restauracji do śniadania i kolacji 

 



Nasze ,,małe'' dzieła sztuki :) 



Spędzanie czasu wolnego: 

● Spacery 

● Spotkania z niemiecką młodzieżą 

● Zwiedzanie okolicy i pobliskich miejscowości 

● Zakupy 

● Wyjścia na basen i siłownię 

● Wypełnianie kart pracy 

● Odpoczynek 





Oczywiście nie można było zapomnieć o dobrej zabawie :) 



● Wyjazd będziemy wspominać 

najlepiej,jak potrafimy.Trafiłyśmy na 

wspaniałych ludzi,którzy stali się dla nas 

drugą rodziną. Gdybyśmy miały się 

zastanowić czy ponownie wybrałybyśmy 

projekt Erasmus+,odpowiedziałybyśmy 

bez wahania,że jak najbardziej.Było to 

dla nas wspaniałe przeżycie. Miesiąc ten 

na pewno pozostanie na długo w naszej 

pamięci! <3 



Czas mija,wspomnienia pozostają... 


