Gobels Hotel Quellenhof -
Bad Wildungen

7
e
e
Gl 3]
Ui, S

[l
ks
=
3is
J B

b
1
\
z
B
G-
5 AT L :
i3
3 i
:




Przygotowanie przed wyjazdem

Przed wyjazdem na praktyki wzieliSmy udziat w wielu ciekawych i doszkalajgcych warsztatach
Miaty one na celu przygotowanie mentalne oraz fizyczne do pobytu w obcym kraju
Odbyllsmy zajecia z:
30 godzin jezyka niemieckiego, gdzie éwiczyliSmy naszg wymowe oraz uczyliSmy sie nowych stodwek

8 godzin warsztatow pt.: “Typowe potrawy na europejskich stotach”, gdzie sporzadzilismy potrawe
Polska jak i Niemiecka

4 godzin warsztatow pt.: “ Zdrowie w miejscu pracy”, gdzie nauczono nas stownictwa zwigzanego z
leczeniem, lekarstwami i apteczka

4 godzin warsztatow pt.: “Dynamika grupowa i rozwigzywanie konfliktow”, gdzie rozmawialismy
z psychologiem jak rozwigzywac problemy i ustalaliSmy najlepsze metody rozwigzania konfliktow

spotkania mentalnego przed wyjazdem, na ktorym dowiedzieliSmy sie jak bedzie wygladat nasz staz

Zajecia byty bardzo pomocne,gdyz pozwolity nam odnalez¢ sie za granica, gdzie bylismy sami przez

miesigc.






. Na zajeciach z jezyka niemieckiego
nauczylismy sie miedzy innymi wielu
nazw sklepow,produktow
spozywczych,organizacji w
miescie,najpotrzebniejszych zwrotow
oraz umiejetnosci przedstawienia sie
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. Na jezyku niemieckim w praktyce
przygotowywaliSmy wybrane przez
siebie potrawy,dzieki czemu moglismy
cwiczyC wymowe oraz znajomosc
produktow spozywczych,jak rowniez
nazywac czynnosci,ktore wykonywalismy



Zajecia z gastronomii




. Na zajeciach z gastronomii
zapoznaliSmy sie z kuchnig niemieckg
oraz wykonywalismy potrawy z tym
Zzwigzane.Kazda grupa miata za zadanie
wykonanie innej rzeczy.
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. Na zajeciach z pierwszej pomocy
nauczylismy sie jak prawidtowo
opatrywac rany i radziC sobie w
poszczegolnych rodzajach wypadkow
oraz poznalismy wszystkie rodzaje lekow



Zajecia z psychologiem




. Na zajeciach z psychologiem
dowiedzielismy sie jak prawidtowo
pracowac w grupie,aby panowata
odpowiednia atmosfera i przynosito to
pozgdany efekt






. Dzieki spotkaniu informacyjnemu
dowiedzielismy sie wszystkich
najwazniejszych informacji dotyczgcych
naszej pracy w poszczegolnych
hotelach.Organizatorzy poinformowall
nas o tym, jakie rzeczy najlepiej zabrac
ze sobg oraz przyblizyli kwestie strojow
niezbednych do pracy.



Spotkanie mentalne przed wyjazdem




. Na spotkaniu mentalnym otrzymalismy
dyplomy ze wszystkich zajec,ktore
odbylismy.Poruszlismy rowniez
najwazniejsze kwestie dotyczace
podrdzy oraz organizacji po przybyciu na
miejsce.



Dzien przyjazdu

. Nasz dzien przyjazdu rozpoczat sie od zwiedzania
muzem klusek turynskich znajdujacego sie w
Heichelheim,okoto pot godziny jazdy autokarem od
Weimaru.

. Mielismy okazje poznania tajnikow
najpopularniejszych klusek w tutejszym regionie.

. Dodatkowg atrakcjg jest muzeum samochodowe
Wartburga,ktore znajduje sie pietro nizej.
Zgromadzono w nim ponad 50 eksponatow.

. Zaktad | muzeum odwiedzito w ubiegtym roku ponad
50 tysiecy turystow
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Zapoznanie sie z hotelem
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Udogodnienia hotelu:

Elegancka,duza restauracja wraz z bufetem i tarasem

Bistro,w ktorym goscie mogg zamowiC pyszne napoje oraz
sprobowac stodkich wypiekow

Bar posiadajgcy w swoim menu wiele réznorodnych kompozycji
alkoholowych

Basen - zarowno krytego jak i odkrytego

. Jacuzzi
. Sitownia —
. Sauna

Strefa odnowy biologicznej " -




Do naszych obowiazkow nalezafto:

Dbanie o czystos¢ kuchni i restauracji
Pomoc w przygotowywaniu potraw (krojenie warzyw |
owocow,dekorowanie talerzy,wykonywanie deserow)
. Polerowanie sztuc¢céw oraz szkia
. Obstuga gosci
Pomoc w przygotowywaniu napojow
Praca w bistro
Nakrywanie do stofu
. Zmywanie naczyn kuchennych
Uktadanie zastawy stotowej
. Zbieranie brudnych naczyn
Przygotowywanie restauracji do sniadania i kolacji



Nasze ,,mafte" dzieta sztuki :)




Spedzanie czasu wolnego:

. Spacery

. Spotkania z niemieckg mtodziezg —
. Zwiedzanie okolicy i pobliskich miej==

. Zakupy
. WyjScia na basen i sitownie
. Wypetnianie kart pracy

. Odpoczynek
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Oczywiscie nie mozna byto zapomniec o dobrej zabawie :)




. Wyjazd bedziemy wspominac
najlepiej,jak potrafimy.Trafitysmy na
wspaniatych ludzi,ktorzy stali sie dla nas
drugg rodzing. Gdybysmy miaty sie
zastanowicC czy ponownie wybratybysmy
projekt Erasmus+,odpowiedziatybysmy
bez wahania,ze jak najbardzie|.Byto to
dla nas wspaniate przezycie. Miesigc ten
na pewno pozostanie na dtugo w naszej
pamieci! <3



Czas mija,wspomnienia pozostajq...




