RODZAJE WOLONTARIATU

WOLONTARIAT W NGO

To jeden z bardziej popularnych rodzajéw. Badania pokazuja, ze ponad potowa polskich organizacji
pozarzadowych wspoélpracuje z wolontariuszami. Wolontariat w NGO jest bardzo réznorodny, a rodzaj
podejmowanych dzialan zalezy przede wszystkim od profilu organizacji. Wolontariusze w NGO np.
wykonujg prace biurowe, wspolpracujg przy realizacji projektéw, wspétorganizuja konferencje, pomagaja w
dziataniach promocyjnych, a takze malujg $ciany na oddziatach dziecigcych w szpitalach, prowadza zbiérki
zywnos$ci, wyprowadzajga psy ze schronisk na spacery, graja w klasy z dzie¢mi z trudnych srodowisk i
podejmujg wiele innych dziatan.

WOLONTARIAT AKCYINY

Wolontariat akcyjny charakteryzuje krétki czas zaangazowania. Zgodnie z nazwg, wolontariusze pomagaja
przy organizacji lub przeprowadzeniu konkretnej akcji czy wydarzenia, np. przedswigtecznej kwesty,
charytatywnego koncertu, konferencji upowszechniajacej rezultaty projektu czy manifestacji na rzecz
rownosci pici.

WOLONTARIAT DLUGOTERMINOWY

Wolontariat dtugoterminowy przewiduje zaangazowanie Wolontariusza przez dluzszy czas na rzecz jednej
organizacji lub przy konkretnym projekcie. W przeciwienstwie do wolontariatu akcyjnego, ten rodzaj trwa
od kilku miesigecy nawet do ponad roku. Czesto jest zwigzany z wyjazdem na dluzszy czas do innego miasta,
kraju a nawet na inny kontynent!

WOLONTARIAT SPORTOWY

Z pomocy wolontariuszy korzystajg takze kluby sportowe 1 organizatorzy rozgrywek, zawodow 1 mistrzostw
o takim charakterze. Wolontariat sportowy czesto przybiera forme¢ akcyjnego, w czasie ktorego
wolontariusze — przewaznie entuzjasci okreSlonej dyscypliny sportu — pomagaja w organizacji imprez
sportowych i czuwajg nad ich prawidlowym przebiegiem. Kazdorazowo setki wolontariuszy oferujg swoja
pomoc przy maratonach, rozgrywkach ligowych czy mistrzostwach réznego szczebla.

WOLONTARIAT HOSPICYINY

Pomoc wolontariuszy jest nieoceniona réwniez w takich miejscach, jak szpitale i hospicja. Przed osobami,
ktére zdecyduja si¢ na ten rodzaj wolontariatu, stoi nie lada wyzwanie. Do zadan wolontariuszy w szpitalach
i hospicjach nalezy m.in. wsparcie personelu przy pielegnacji chorych, wspoélne spedzanie czasu i — przede
wszystkim — rozmowa z pacjentami.

WOLONTARIAT SZKOLNY

W coraz wigkszej ilosci szkét dziataja szkolne kluby wolontariusza, w ramach ktérych uczniowie,
nauczyciele, rodzice 1 absolwenci wspdlnie realizuja dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej 1 Srodowiska
lokalnego.

WOLONTARIAT SENIOROW

Wolontariuszem moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. Coraz bardziej popularny staje si¢ wolontariat
seniorow. Wolontariusze-seniorzy, chcac wykorzysta¢ pozytecznie swoj wolny czas, spedzajg go, niosac
pomoc potrzebujagcym i dzielagc si¢ swoim doswiadczeniem. Wolontariuszy-senior0w mozna spotka¢ w
wielu miejscach — pomagajacych organizacjom w codziennej pracy, wydajacych positki bezdomnym czy
uczacych jezyka polskiego na Litwie.

WOLONTARIAT MIEDZYNARODOWY

Pomaga¢ mozna takze za granica. Istnieje wiele programéw wolontariatu mi¢dzynarodowego, ktore
umozliwiajg wolontariuszom wyjazd do innych krajéw, by tam realizowa¢ rézne dziatania. Wolontariat
miedzynarodowy moze trwac od kilku tygodni do ponad roku, a rodzaj i charakter wykonywanej w jego
ramach pracy zalezy od profilu organizacji, ktéra gosci wolontariusza. Do najbardziej popularnych



programéw wolontariatu zagranicznego nalezag Workcampy oraz wolontariat europejski w ramach programu
Erasmus+.

E-WOLONTARIAT

To wolontariat realizowany wirtualnie. E-wolontariusz wykonuje swoje zadania w catosci lub czgsciowo
przez Internet, pracujac zdalnie z domu, biblioteki czy kawiarni. Do czestych zadan wirtualnych
wolontariuszy nalezy pomoc w administrowaniu strony internetowej organizacji pozarzadowej, pisanie
tekstow promocyjnych, obstuga mediéw spoteczno$ciowych czy np. $wiadczenie psychologicznego
wsparcia poprzez czat internetowy.



